
H OY  E S

 FECHA

A P R E N D I Z A J E

30 MINUTOS DE 
MATEMÁTICAS

30 MINUTOS DE 
LECTURA Y ARTES 
DEL LENGUAJE

30 MINUTOS DE
ESTUDIOS SOCIALES

H O R A R I O

HORA ACTIVIDAD

6 AM

7 AM

8 AM

9 AM

10 AM

11 PM

12 PM

1 PM

2 PM

3 PM

4 PM

5 PM

6 PM

7 PM

8 PM

9 PM

LU            MA             MI            JU            VI

R U T I N A  D I A R I A

LECTURA

TIEMPO AL AIRE LIBRE

EJERCICIO
A P R E N D I Z A J E  S E L
RECURSOS DE APRENDIZAJE 
SOCIOEMOCIONAL PARA LAS FAMILIAS 
DISPONIBLES EN DALLASISD.ORG/SEL

Q U E H A C E R E S

DIBUJA ALGO POR LO QUE ESTÁS AGRADECIDO

PROGRAMAS DE 
TELEVISIÓN EDUCATIVOS

APRENDIZAJE EN CASA PARA ESTUDIANTES DE PREKÍNDER

VISITE TINY.CC/STUDENTATHOMELEARNING PARA MÁS RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE EN CASA.

¡ A C T I V I D A D E S 


